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Knaprotes

Hitta i dokumentet

Sammanfattning Uppf6lining/avslut
Processbeskrivning Uppdaterat fran féregaende version
Omvardnad

Sammanfattning

Nedanstaende flode syftar till att askadliggoéra vilka moment som goérs pre-, per- och
postoperativt i samband med en kn&protesoperation.

Processbeskrivning

Preoperativt

Halsodeklaration Ifylld av patient eller narstaende och lamnas i samband med
forstabesok, ska ejvara aldre an 3 man.

I normalfallet forbereds patienten fér Direktintag!

Blod Bastest — tas ej rutinmassigt utan ordineras vid behov.
EKG > 65 ar eller kand hjartsjukdom.
Prover Blodgrupp, Hb, LPK, TPK, CRP

Na, K, Krea, PK, APTT

Réntgen Kna frontal och sida inklusive belastad bild samt patella axial.
HKA far ordineras vid behov.
Revisionsplanering pa ordination. Réntgen ej aldre &n 6

manader.
Sjukgymnastik/op- Kallas till gruppinformation med sjukskdterska, arbetsterapeut
forberedelse och sjukgymnast.
Infektionsprofylax Dubbeldusch med Descutan morgon och kvall dagen fére

operationen, haret tvattas en av gangerna, ny dusch pa
operationsdagens morgon.

Pat ska noggrant informeras om att sar kan innebara att
operationen ej kan genomféras. Patient med aktuell
sarproblematik ska efter adekvat atgard stamma av med
ortopedmottagningen och patientansvarig lakare senast en
vecka innan planerad operation for godkannande om
operationen kan genomféras.

Trombosprofylax Innohep 4 500 E enligt riktlinje fér Trombosprofylax vid elektiv
hoft- och kndartroplastik
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Preoperativ vatska Da de flesta patienter kommer som direktintag ordineras inte
infusion av vatska regelmassigt.

Patient informeras om vatskeintag per os vilket ar tillatet fram till
tva timmar innan operation under férutsattning att det endast ar
klara vatskor (1-2 glas, OBS ingen mjélk).

Vid diabetes se riktlinjer for Diabetes — anestesi HSV och
Diabetes mellitus och kirurgi HSH

Peroperativt

Personal Protesoperation utfors med "stangd sal”, i undantagsfall kan
personal fa tilltrade via separat sluss. Munskydd ska baras av
all personal. Dok (hjalm) ska baras av all sterilkladd personal
enligt hygienrutiner.
OBS! Efter besok i personalutrymmena eller sjukhuset i dvrigt
ska operationskladsel inklusive dok (hjalm) bytas.

Antibiotikaprofylax Se klinisk riktlinje: Antibiotikaprofylax

Blodningsprofylax | normalfallet, det vill sdga operation utan blodtomt falt, ges
Cyklokarpron 1 gram preoperativt, cirka 30 minuter innan
operationsstart.
Vid operation med blodtomt falt ges istallet injektion Cyklokapron
1 gram 10 minuter innan tourniquet-manschetten slapps. Vid
Extraordinar blédning kan operatéren ordinera ytterligare
injektion Cyklocapron alternativt injektion Octostim.
For ytterligare information se vardriktlinje Cyklokapron
behandling vid knéplastik

Smartlindring LIA (Narop, Toradol och adrenalin) enligt kliniska riktlinjer.
EDA anvands ibland vid revisionskirurgi alternativt mer
komplicerade primarplastiker enligt operatérens ordination (i
samrad med ansvarig anestesilakare)

KAD Anvands inte generellt men kan bli aktuellt vid
monitoreringsbehov.

Postoperativt

UVA/IVA Normal postoperativ évervakning sa kort tid som mojligt.

Smartlindring Se vardriktlinjer Smartlindring vid proteskirurgi

Kylbandage Pa operatorens ordination.

Bandage Eventuellt kompressionsférband borttages forsta postoperativa
dygnet.

Kontroller NEWS anvands pa alla patienter enligt rutin.
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Prover
Réntgen

Omvardnad
Sjukhusvistelse

Mobilisering

Sarvard

Uppfoljning/avslut
Sjukgymnastik

Aterbesok

Sjukskrivning

Observera eventuellt Iackage fran operationssar, évervag
tryckbandage och kontakt med operatér eller jour.

Na, K, krea och Hb férsta postoperativa dagens morgon.

Forsta postoperativa dagen, kna frontal + sida.

Patienten skall i normalfallet vara informerad om férvantad
vardtid. Behovet av eventuell eftervard ska bedémas skyndsamt
efter att patienten kommit till vardavdelningen.

Mobiliseringen bér pabdrjas skyndsamt sa tidigt som
muskelfunktionen tillater.

Aktiv flektionstraning igangsattes av sjukgymnast. Fére
hemgang bor patient kunna béja cirka 70°.

Ovriga rad/behandlingsdirektiv etc se patientinformation:
"Knaprotes”.

Forbandsbyte pa avdelningen enbart vid lackage eller vid helt mattat
forband. Patienten skall vid sarproblem/infektionstecken uppmanas

att i férsta hand kontakta Ortopedavdelningen/kliniken, under icke
kontorstid hanvisas patienten till akutmottagningen.

Suturtaging tre veckor postoperativt. Remiss till distriktsskéterska
utfardas av ansvarig sjukskoterska.

Kallas inom en vecka postoperativt till sjukgymnast pa vardcentral,
overrapportering goérs av fysioterapeut pa vardavdelningen.

Enligt operatérens ordination.
Informationsblad om aterbesdék Iamnas vid behov.

Ar patienten forvarvsarbetande efterfragas behovet av sjukskrivning,
for ovrigt se Forsakringskassans beslutsstod.

Uppdaterat fran foregaende version

Ersatter 2019-03-28

Andring under flera rubriker.
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